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Das Sultana:
raffiniert und pikant

che ist vielfaltig, raffiniert und pikant und gilt

; Anas Sawas kam vor 16 Jahren nach Deutsch-
land, schloss ein Diplomstudium der Informatik

_Anas Sawas kredenzt im Sultana Késtlichkeiten der syrischen Kiiche aus

Aleppo. Keinesfalls die Vorspeisen auslassen!

an der Hochschule Ostfalia abund arbeitete
anschliefend deutschlandweit als [T-Berater{;
Tausende Kilometer entfernt beendete der Krieg
in Syrien diese Karriere. Anas Sawas gelang

es, im April 2013 seinen jiingsten Bruder, der
durch die erbarmungslos gefiihrten Kémpfe um
Aleppo traumatisiert war, nach Braunschweig
zu holen. Um sich um ihn kiimmern zu konnen,
gab er seinen Job auf: »Ich wurde tiber Nacht
Taxiunternehmer.« Das war im April 2013, Ein-
einhalb Jahre spéter besserte sich der Zustand
des Bruders deutlich und inzwischen lebt die
ganze Familie hier und sein Bruder ist auf der
Suche nach einem Ausbildungsplatz in Richtung
Kfz-Mechaniker. Um seine Familie existenziell
abzusichern, etfolgte der n&chste Berufswechsel
als Besitzer des »Sultana, des syrisch-arabi-
schen Restaurants mit regionalen Kostlichkeiten
aus Aleppo: »Ohne die Leistung meiner Frau
wire das Sultana nicht entstanden. « »Aleppo sei
die Heimat des gefiillten Gemiises.«

»Die Vorspeisen - eine kost-
licher als die andere«

Eine geeignete Lokalitit zu finden gestaltete
sich anfangs schwierig. Gefunden wurden die
R&ume der ehemaligen »Krabbenkuppels in
der Breiten Strale, einer ruhigen Stralie etwa
hundert Meter vom Altstadtmarkt entfernt.
Das »Sultana¢ besitzt zwei Gastrdume, das
schine, grofie Gewtlbe, das der vormaligen

»Kuppel den Namen gab, und den ebenerdi-
gen kleinen Gastraum. Sommerliche AuRen-
plétze auf dem Gehweg sind vorhanden. »Das
Ambiente sei dezent und ange‘nehni, sagen.
meine Géste.« Es gibt einen Mittagstisch mit
Meniis ab 7,50 Euro.

nTabouleh und Kibbeh -
Klassiker der syrischen
Kiiche«

Abends und am Wochenende bestellt man

ala carte, am besten gleich drei Génge. Zuerst
die Vorspeisen. Gebratener Blumenkohl mit
Tomate und Sesampaste, was kalt, aber atich
warm serviert werden kann. Weitere Késtlich-
keiten sind Manggldpaste, gegrillte Auberginen-
paste, Rote Bete-Paste, frittierte Kichererbsen-
kugeln, Kennern als Falafel ein Begriff, Hum-
mus, das Kichererbsenmus, Kartoffelstiickchen
mit Koriander gebraten, Schafskéseballchen

mit Rotkohl unterleglt —eines kdstlicher als das
andere. Nur gut, dass es sie in Portionshppchen
gibt, man alle nehmen kann und sich nicht ent-
scheiden muss. Keinesfalls sollte man Tabouleh
auslassen, den unvergleichlich frischen Salat
aus Tomaten, Weizen, Minze, Zitronensaft und
viel gehackter Petersilie — ein Klassiker der syri-
schen Kiiche. Sehr empfehlenswert ist auch die
Linsencremesuppe.

Ein weiterer Klassiker, in unzéhligen Variatio-
nen im ganzen arabischen Raum bekannt und
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beliebt, ist Kibbeh: Ein Teig aus Bulgurund

_‘eg'ékocht. Zum
eisen, in Honigsirup

Wasser aufgegossen, eine Zifr ] senscheibe dazu,
fiinf Minuten ziehen lassen —ganz einfach und
einfach kdistlich. Eine Online-Reservierung ist
unter www.sultana-braunsehiweig.de moglich.
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Bild links: Anas Sawas mit seinem Sohn
Muhamed Kareem.
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